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¿Qué es la tutela? 
La tutela es cuando a alguien se le 
permite tomar decisiones por usted. 
Pueden decidir dónde vive y cómo 
gasta su dinero. Salir de la tutela 
puede resultar difícil. 

 

¿Cuándo podrían los Servicios de Protección de 
Adultos o APS solicitar la tutela? 

APS puede solicitarle a un tribunal que le nombre un 
tutor si: 

• Creen que no puedes cuidar de ti mismo 
• Te niegas a abandonar una situación peligrosa o 

abusiva 

 

La audiencia de incapacidad 

• Antes de que un tribunal designe a un tutor 
permanente, este debe tener una audiencia llamada 
"audiencia de incapacidad" 

• El tribunal debe notificarle con anticipación para 
darle la oportunidad de asistir 

• Tiene derecho a argumentar que no necesita un tutor 
• Puede presentar pruebas, como notas del médico, 

que demuestren su capacidad para tomar decisiones 
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• En algunos estados, puedes tener un abogado o 
incluso un juicio con jurado 

 

Tipos de tutelas 

• Las tutelas pueden cubrir áreas 
específicas como atención 
médica o todos los aspectos de 
su vida 

• Los tribunales suelen preferir a 
miembros de la familia como 
tutores. Si son abusivos o no 
están disponibles, se puede 
nombrar a otra persona. 
Incluso puede ser alguien que no conoces. 

 

Tutela de emergencia 

• En caso de emergencia, APS puede solicitar un tutor 
de emergencia 

• Hay una audiencia breve donde puedes argumentar 
en contra. 

• Las tutelas de emergencia suelen durar unos días. 
• Las tutelas de emergencia pueden volverse 

permanentes 
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La tutela varía según el estado 

• Las leyes y procedimientos de tutela difieren de un 
estado a otro 

• Consulte las leyes y regulaciones de su estado a 
través del Centro Nacional de Recursos para la Toma 
de Decisiones con Apoyo 

 

 

 

 

 

 

 

Protéjase de la tutela 

• Un tutor puede limitar su control sobre su vida y su 
propiedad 

• Planifique con anticipación si sospecha que APS 
podría solicitar la tutela  

• Para obtener más orientación sobre cómo defenderse 
de la tutela, consulte el kit de herramientas "El 
derecho a tomar decisiones" de ASAN. ir a: 
https://selfadvocacyinfo.org/resource/guardianship-
and-supported-decision-making-laws/ 

https://selfadvocacyinfo.org/resource/guardianship-and-supported-decision-making-laws/
https://selfadvocacyinfo.org/resource/guardianship-and-supported-decision-making-laws/

