
Self advocacy start-up toolkit tip sheet 
More power, more control over our lives!  

自我倡导创建工具包技巧页 

有更大的力量，就有更多对我们生活的掌管！             

SABE SARTAC    www.selfadvocacyinfo.org 

 

成功的自我倡导团队 
 

成功的团队富有趣味性，帮助你学习，使你在自我倡导运动中保持

积极。 

 

有三个目标或理由使成功的团队走到一起。 

  

1. 目标：成为社区的一份子 

a. 为彼此留出时间……欢迎新成员 

b. 为彼此留出时间……邀请社区成员在会议上发言 

c. 为彼此留出时间……与其他自我倡导团队建立伙伴关系 

 
 

2. 目标：学习新事物 

a. 一起学习如何……面向政府做倡导 

b. 一起学习如何……投票以及投票很重要的原因 

c. 一起学习如何……帮助自己和他人 

 

3. 目标：倡导人权 

a. 一起为……更好的服务和项目而努力 

b. 一起为……社区（而非机构）生活而努力 

c. 一起为……有实际工资的真实工作而努力 
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